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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования МАОУ СШ № 81 (далее - учебный 

план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ СШ № 81, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, Приказом 

Минпросвещения России от 19.03.2024 N от 19 марта 2024 г. n 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ СШ №81 начинается 02.09.2024 года и заканчивается 

24.05.2025 года. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, 2-4 классах 

составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе в две смены: 

1-я смена – 1а,б,в, 2 а, б, в, г, 3д, 4 б, 4г.  Продолжительность уроков 40 мин., перемена 

после первого урока 10 минут, остальные перемены по 15 минут. 

2-я смена – 3а, б, в, г, 4 а, в, д.  Продолжительность уроков 40 мин., перемены  после 

первого и второго уроков 15 минут, после третьего – 10 минут, остальные перемены по 5 

минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе – 21 часов, в 2 классе – 23 часов, в 3классе – 23 часа, в 4 классе – 23 часа. 

Продолжительность уроков 40 мин., перемена после первого урока 10 минут, 

остальные перемены по 15 минут. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Часы части 



учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, распределены 

следующим образом: 

- по 1 часу в 2-3 классах с целью усиления предметной области математики; 

- по 1 часу в 1- классах с целью реализации 3 часа физической культуры. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит в четвертой четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ СШ № 81. 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

завершается промежуточной аттестацией в 1-4 классах.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы начального 

общего образования составляет 4 лет.  

Учебный план НОО МАОУ СШ № 81 составлен в соответствии с федеральным 

учебным планом начального общего образования для 5-дневной учебной недели для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке (вариант № 

1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный план начального общего образования 

 

Предметные 

области 
Предметы 

Количество часов в неделю/в год             
Всего в 

неделю/в 

год 
1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации (родной 

русский язык) 

- - - - - - - - - - 

Литературное чтение на 

родном языке (на родном 

русском языке) 

- - - - - - - - - - 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- - 2 68 2 68 2 68 6 114 

Математика и 

информатика 
Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир  2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Модуль «Основы 

религиозных культур 

народов России» 

- - - - - - 1 34 1 34 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология  Труд (технология) 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого: 20 660 22 748 22 748 23 782 87 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 

Спортивные игры 1 33 - - - - - - 1 33 

Мик (математика и конструирование) - - 1 34 1 34 - - 2 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 1-х классов на 2024-2025 учебный год (ОБНОВЛЕННЫЙ ФГОС, ФОП) Форма 

промежуточно

й аттестации 
Предметные области Учебные предметы 

 

 

Количество часов  

в неделю 

1а 1б 1в 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 

5 5 5 

Контрольное 

списывание 

Литературное чтение 

4 4 4 

Задания на 

основе текста 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации (родной 

русский язык) 

- - - 

 

Литературное чтение на 

родном языке (на родном 

русском языке) 

- - - 

 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- - - 

 

Математика и информатика Математика 

4 4 4 

Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

2 2 2  

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Модуль «Основы 

религиозных культур 

народов России» 

- - - 
 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1  

Музыка 1 1 1  

Технология Труд (Технология) 2 2 2  

Физическая культура  Физическая культура 
2 2 2  

Итого: 20 20 20  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1  

Спортивные игры 1 1 1  

МиК (математика и конструирование) - - -  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти 

дневной учебной неделе 21 21 21  

Внеурочная деятельность 2 2 2  

«Разговоры о важном»  1 1 1  

«Орлята России» 1 1 1  

Итого: 23 23 23  

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 2-х классов на 2024-2025 учебный год (ОБНОВЛЕННЫЙ ФГОС, 

ФОП) 

Форма 

промежуточно

й аттестации Предметные области Учебные предметы 

 

 

Количество часов  

в неделю 

2а 

 

2б 

 

2в 

 

2г  

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 Тест 

Литературное чтение 

4 4 4 4 

Задание на 

основе текста 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации (родной 

русский язык) 

- - - - 

 

Литературное чтение на 

родном языке (на родном 

русском языке) 

- - - - 

 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 2 2 2 2 

Годовая отметка 

Математика и информатика Математика 
4 4 4 4 

Тест 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

2 2 2 2 Тест 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Модуль «Основы 

религиозных культур 

народов России» 

- - - - 

 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 Годовая отметка 

Музыка 1 1 1 1 Годовая отметка 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 2 Годовая отметка 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 Годовая отметка 

Итого: 22 22 22 22  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 1  

Спортивные игры - - - -  

МиК (математика и конструирование) 1 1 1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти 

дневной учебной неделе 23 23 23 23  

Внеурочная деятельность 2 2 2 2  

«Разговоры о важном» 1 1 1 1  

«Орлята России» 1 1 1 1  

Итого: 25 25 25 25  

 

 

 

 

      



Учебный план 3-х классов на 2024-2025 учебный год (ОБНОВЛЕННЫЙ ФГОС, 

ФОП) 

Форма 

промежуточной 

аттестации Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

 

Количество часов в неделю 

3а 3б 3в 3г 3д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 Тест 

Литературное чтение 

4 4 4 4 4 

Задание на основе 

текста 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации (родной 

русский язык) 

- - - - - 

 

Литературное чтение 

на родном языке (на 

родном русском 

языке) 

- - - - - 

 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 2 2 2 2 2 

Годовая отметка 

Математика и 

информатика 

Математика 

4 4 4 4 4 

Тест 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

2 2 2 2 2 

Тест 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Модуль «Основы 

религиозных культур 

народов России» 

- - - - - 

 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1 

Годовая отметка 

Музыка  1 1 1 1 1 Годовая отметка 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 2 2 Годовая отметка 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 Годовая отметка 

Итого 22 22 22 22 22  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 1  

Спортивные игры - - - - -  

МиК (математика и конструирование) 1 1 1 1 1  

Максимально допустимая нагрузка при 5-

ти дневной учебной неделе 23 23 23 23 23  

Внеурочная деятельность 2 2 2 2 2  

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1  

«Орлята России» 1 1 1 1 1  

Итого: 25 25 25 25 25  

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 4-х классов на 2024-2025 учебный год (ОБНОВЛЕННЫЙ ФГОС, ФОП) Форма 

промежуточной 

аттестации 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

 

Количество часов в неделю 

4а 4б 4в 4г 4д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 Тест 

Литературное чтение 

4 4 4 4 4 

Задание на основе 

текста 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации (родной 

русский язык) 

- - - - - 

 

Литературное чтение 

на родном языке (на 

родном русском 

языке) 

- - - - - 

 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 2 2 2 2 2 

Годовая отметка 

Математика и 

информатика 

Математика 

4 4 4 4 4 

Тест 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

2 2 2 2 2 

Тест 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Модуль «Основы 

религиозных культур 

народов России» 

1 1 1 1 1 

Собеседование 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1 

Годовая отметка 

Музыка  1 1 1 1 1 Годовая отметка 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 2 2 Годовая отметка 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 Годовая отметка 

Итого 23 23 23 23 23  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений - - - - - 
 

Спортивные игры - - - - -  

МиК (математика и конструирование) - - - - -  

Максимально допустимая нагрузка при 5-

ти дневной учебной неделе 23 23 23 23 23  

Внеурочная деятельность 2 2 2 2 2  

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1  

«Орлята России» 1 1 1 1 1  

Итого: 25 25 25 25 25  
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